
Low Carb Cheese Wafers  
	
  
Makes	
  12	
  Wafers	
  
	
  
Use	
  3	
  oz	
  package	
  of	
  Mexican	
  blend	
  shredded	
  cheese	
  
	
  
Directions:	
  

• Preheat	
  oven	
  400	
  degrees	
  F	
  
• Line	
  a	
  baking	
  sheet	
  with	
  foil	
  
• Spoon	
  1	
  TB	
  cheese	
  onto	
  sheet	
  at	
  3	
  inch	
  intervals	
  
• Bake	
  6-­‐8	
  minutes	
  or	
  until	
  slightly	
  browned	
  
• Remove	
  and	
  let	
  cool	
  before	
  pulling	
  off	
  

	
  


